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ENQUETE SANTE EN MISSION LOCALE

CONTEXTE

Les différentes enquétes menées au plan national en attestent, les jeunes en insertion sont en moins bonne
santé que la moyenne des jeunes actifs ou étudiants de la méme catégorie d'age.

La prévention et I'éducation pour la santé sont depuis des années au coeur des préoccupations des décideurs de
la région en matiére de conduite de la politique régionale de santé. i
L'objectif de cette enquéte est de mieux connaitre |'état de santé et les modes de vie des jeunes, comprendre N

leurs habitudes et recueillir des informations indispensables pour améliorer les actions de prévention en matiére Missions locales
de santé. .
En 2018, 1 161 questionnaires ont pu étre analysés sur I'ensemble des missions locales de Normandie. de Normandie
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SITUATION 1% \1% Autre
MARITALE - MODE D'HEBERGEMENT

Vous étes sans domicile fixe W 1,5%
2%
Marié(e) \ Vous étes en foyer (jeunes travailleurs ou autre) [l 3,3%
77% Vous étes hébergé(e) par desamis [l 6,0%
Vous habitez chez vos parents ou votre famille | 65,8%

Vous étes autonome dans votre logement |G 22,7%

Célibataire

7 % de jeunesavecenfant(s) |
Autre 0,6%
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LES BESOINS D'INFORMATIONS EXPRIMES
L'enquéte santé en Mission Locale, menée aupres des jeunes
Estime de soi, bien-  |Hygiene devie | & agés de 16 a 25 ans ayant réalisé au moins un passage dans
; 9 Vaccination 22% : N PPN
étre 34% 26% SR un point d’accueil mission locale, est réalisée a l'aide d’auto-
questionnaire, rempli en ligne ou sur papier.
Les résultats ont été pondérés sur des critéres prédéfinis (dge
Vie . et sexe par département de mission locale d'accueil) afin
affective I et mal- d’approcher au mieux la répartition réelle.
PR . et adic
Activité physique | ... ../ ;
K Alimentation 32% et sportive 25% |1 = J

Source : Enquéte santé en mission locale
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SANTE

—

Trés mauvais
0%

Mauvais
6%

ETAT DE SANTE
PERCUE

INDICE DE MASSE CORPORELLE (IMC)

Interprétation de I'lMC Perception de la corpulence*

Beaucouptrop
maigre 3%

V

Beaucouptrop
gros:se 8%

\

&

*parmi les jeunes dont I'IlMC a pu étre calculé

\_

PROBLEME DE SANTE DURABLE

Oui NN 26%

Non | 74%

LIMITATION / GENE DANS LES ACTIVITES

Oui, fortement limité(e) ou géné(e) M 4%
Oui, limité(e) ou géné(e), mais pas fortement I 15%

Non I 1%

ACTIVITE PHYSIQUE

Nombre de séance d’activité physique d’au moins 30 minutes au cours
de la semaine derniere

Minimum : 0
Moyennne: 2,5
Maximum : 30

ALIMENTATION

Prise d’un vrai petit-déjeuner le matin

33%
38%

I Leweek-end

B Ensemaine

Jamais

Saut de repas

6%

— 15%
I 37%
. 81%

Tous les jours
Presque tous les jours (4 a 6 fois la semaine)

Qulques fois (1 a 3 fois la semaine)

Rarement ou jamais

\_

Manger entre les repas

Souvent |GGG 21%
I ———  36%
mmmmmmmmm———.  35%

[ 8%

Assez souvent
Rarement

Jamais
Perception de I'équilibre alimentaire

Pas du tout équilibré GGG 17%
Plut6t pas équilibré I 37%
Plutdt équilibré I 41%
Trés équilibré N 5% J

K‘ QUALITE DE VIE

Satisfaction du sommeil

Nombre d’heure moyen de sommeil par
nuit :

la semaine : 7,1Theures
le week-end : 8,2 heures

Penser au suicide au cours de la vie

Oui,
plusieurs
fois; 19,8%

Non; 60,0%

~

Echelle de qualité de vie

La pire vie La meilleure
possible vie possible
012 3 4 5 6 7 8 9 10

Tenter de se suicider au cours de la vie
Oui, plusieurs fois

Oui, une fois

Source : Enquéte santé en mission locale
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ACCES AUX SOINS
/’

Assurance maladie complémentaire ou mutuelle

Oui,via laCMUC
29%

\_

Renoncement aux soins au cours des 12 derniers mois

~

Professionnels de santé consultés

83 % des jeunes ont consulté au moins une fois au cours des 12 derniers mois
Un médecin généraliste I 73%
Un dentiste INNNENGGGEEEEEEEEGGEGEGN 31%
Un psychologue, psychiatre, psychothérapeute [N 14%
Un ophtalmologue [N 13%
Un gynécologue I 15%
Un autre professionnel [N 9%
Aucun médecin  INEEGEGGEGG 17%

Motifs de renoncement aux soins

Raisons financieres | 5
Distance _ 26
Mangque d'information sur le professionnel a consulté _ 36
I
I

Manque de temps

Autres

/

CONSOMMATIONS
r

TABAC

~

Consommation de Consommation de cigarette

électronique au cours de la vie

Consommation de tabac au cours de la vie (%)
Vous avez fumé régulierement

etvous avez arrété -
Vous fumez éguiiérement
Vous fumez une cigarette

de temps en temps

Vous avez essayé de fumer _

puis vous avez arrété

Vaus riavezamais o [

m Aucune m Moins d'une cigarette par jour

B Moins d'une fois par semaine  m Entre 1 et 10 par jour m Plus de 10 par jour

ALCOOL

Consommation d’alcool au cours de la vie

Jamais (pas

une goutte,

enaucune ™

occasion);
20%

Parmi les oui, 15 % n'ont pas consommé d‘alcool au cours des 12 derniers mois.

L'dge moyen de la premiére consommation d‘alcool est de 15,6 ans.

\_

narguilé au cours de la vie

Au moins 1 fois
parsemaine

Tous les jours

Au moins 1 fois
parsemaine
3% Tous Iesjoyrs

Moins d'1 fois

Moins d'1 foi \
parsemaine ®
2%

parsemaine .
1%

Si oui, 344 avec nicotine et
164 sans nicotine

Nombre de consommation d’alcool au cours des 30 derniers
jours parmi ceux qui ont déja consommé de l'alcool

Ofols I 26%
12 fois | 1%
3-9fois I 21%
10-29 fois |G 9%
30foisouplus I 2%

Nombre de consommation de 5 verres ou plus d'alcool au cours des

30 derniers jours parmi ceux qui ont déja consommé de l'alcool

0fois I  52%
1-2 fois NI 30%
3-9fois GG 15%

10-29 fois M 3%

30foisouplus W 1%

Source : Enquéte santé en mission locale
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CONSOMMATION SUITE
f
CANNABIS

Consommation de cannabis au cours de la vie

Le nombre de jeunes qui n'ont consommé ni cannabis, ni autres drogues est
de 530.

Parmi les oui, 35 % n'ont pas consommé de
cannabis au cours des 12 derniers mois.

L'dge moyen de la premiére consommation
de cannabis est de 15,6 ans.

AUTRES DROGUES
Consommation d’autres drogues au cours de la vie

Champignons hallucinogénes 14

)

Poppers 40 21
Produits a inhaler/sniffer
Ectasy, MDMA

Amphétamine, speed

228 jeunes ont consommé au
moins une autre drogue

Salvia divinorum

Lsb
Crack, freebase
Cocaine 19 22
Héroine
8 12

Autres drogues

m1fois MW2-5fois W6-9fois M 10 foisouplus

MEDICAMENTS
Consommation de médicaments au cours de la vie
Un antidépresseur
Un somnifere 50 52
De la Ritaline 7 17
De la phytothérapie = =

Qu de I'noméopathie

Nombre de consommation de cannabis au cours des

30 derniers jours parmi ceux qui en ont déja consommé
0 fois |,  52%
1-2 fois NG 14%
3-9fois [N 9%
10-29 fois [ 6%

30 fois ou plus

I 18%

Opinion sur la dangerosité des produits pour la santé

De prendre de la cocaine 113 17|

De consommer du cannabis 142 64

De boire de I'alcool 150

~
o

De vapoter avec une e-cigarette 155 149

De fumer du tabac avec
un narguilé/chicha

178 96

De fumer des cigarettes 198 27,

m Dés qu'on essaie m Dés qu'on en prend de temps en temps

M Dés qu'on en prend tous les jours B Ce n'est jamais dangereux

dont sur prescription

145

~
®

Source : Enquéte santé en mission locale
ORS-CREAI Normandie j

65

Lenquéte santé en mission
locale se poursuit I'année
prochaine.

La thématique « estime de
soi » sera particulierement
étudiée.

ASSOCIATION ORS-CREAI NORMANDIE
Espace Robert Schumann - 3 place de I'Europe
14 200 Hérouville-Saint-Clair

Tél.: 0231751520
Courriel : contact@orscreainormandie.org
Site Internet : www.orscreainormandie.org

Directeur de publication : Pierre-Jean LANCRY, président de I'ORS-CREAI Normandie

Nous adressons nos plus vifs
remerciements aux jeunes et
aux missions locales qui ont
participé.
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