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INTRODUCTION GENERALE

La réserve de la Tourbiére de Mathon, créée en 1973,
possede un intérét floristique de tout premier ordre, lar-
gement reconnu par la Communauté scientifique (voir biblio-
graphie). Cette richesse va de paire avec une diversité

tout a fait remarquable de biotope. .

Cependant, durant les 16 années de mise en réserve de
la tourbiére, la végétation dans son ensemble, a poursuivi
une évolution naturelle hors de toute intervention humai-
ne. Celle-ci a amorcé un processus de banalisation, tres
souvent constaté dans ces milieux humides et dont 1'accé-

lération a été amplifiée par l'exiguité de la surface.

L'objectif de ce rapport est de dresser un état des
lieux, le plus précis possible de la végétation en 88-89,
et d'en déduire d'une part une estimation de 1l'appauvris-
sement biologique en regard des données antérieures a la
création de la réserve, d'autre part de mettre en évidence
les premiers résultats obtenus suite aux travaux de 1986
et de présenter ainsi les pistes d'une gestion scientifi-

gue a venir.

Nous nous intéressons donc uniquement a la végétation
comme révélateur du stade évolutif de chaque biotope, mais
parallélement un inventaire entomologique a été entrepris
par ,M.P.Fouillet, gui devra d'ici guelques années étre
repris afin de pouvoir évaluer l'efficacité de la gestion,

a ce niveau égalent.



T PRESENTATION GLOBALE DU MILIEU ET DE SON FONCTIONNEMENT

La réserve recouvre un surface de 14 ha, dont 5 pré-
sentent une richesse floristique hors du commun. On y re-
trouve les diverses biocénoses des Landes de Lessay, au-
jourd'hui bien menacées par divers projets d'aménagement

de tous ordres.

Lz figure 1 illustre les liens existant en-
tre l'installation des biocénoses et les facteurs abioti-

gues et biotiques agissant (d'apres M.Provost).

Il apparait ainsi nettement que la zone a sphaignes
(tourbiere bombée) présente une largeur et une vigueur
directement fonction de 1'étendue des chenais dégradées
et surtout des landes a bruyére installées sur le versant
adjacent : les produits acides qui migrent ainsi des éta-

ges supérieurs de lande affleurent dans les sols tourbeux

du marais et favorisent l'implantation de sphaignes et au
tres acidophytes, (Bournerias 1973). On peut émettre en-
suite l'hypothése (Touffet 1969) gque les sphaignes elles-
méme jouent un rdle acidifiant contribuant a leur propre

progression dans le marais alcalin.

Celui-ci trouve le maximum de son expression dans la
partie aval du ruisseau, la ou la lande périphérique a

laissé la place a un bocage proche de la vallée de 1'Ay.

II, LA VEGETATION DE LA RESERVE EN 1988-1989

Le schémagénéral présenté ci-dessus peut étre affiné
dans le cas de chague biocénose. L'étude botanique et
phytosociologigue qui suit, va permettre de s'y employer
tout au moins a partir des observations directes faites
sur le terrain et grédce a la bibliographie (aucune analyse
physigue ou chimique des facteurs édaphigues n'a pu encore

étre entreprise).

A partir de cette étude nous avons établi une car-
tographie des groupements végétaux mis en évidence ;
ceci permettra de donner une image synthétique, et la plus

précise possible de l'organisation et de la richesse des
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phytocénoses en 1988-1989, et a partir de 1la, dans un
but pratique, de pouvoir saisir les évolutions a venir et

d'y adapter un schéma de gestion cohérent.

A, METHODE UTILISEE

On procéde en premier lieu a des relevés de terrain
pour chaque relevé, on choisit une surface ol la végéta-
tion présente une physionomie (hauteur de la végétation,
type...) et des caractéristiques écologiques (couleur, hu-
midité du sol, pente...) homogénes. Ceci implique gque les
relevés peuvent étre de surface trés variable : guelques
décimétres carrés dans les cuvettes affaissées de la tour-
biére jusqu'a 50 m2 dans les sous-bois de saules.

Le relevé proprement dit consiste en la description
écologique précise de l'aire ainsi définie :
on note : - la date et la localisation géographique,

- la surface en m2,

- le recouvrement de la végétation par rapport
a la surface de sol dénudé,

- la hauteur de la végétation,

- les caractéristiques du sol (tourbeux, sa-
bleux, humide, sec ou trempé, noir, gris...),

- la liste la plus exhaustive possible des espe

ces floristiques.

Pour chaque espéce on donne un coefficient de +1,

2, 3, 4, ou 5, représentant son recouvrement dans le rele-

A l'aide de tous ces relevés, une centaine dans le
cas présent, que l'on compare 2 a 2 et que l'on regroupe
par similitude, on peut dégager divers groupements, d'éco-
logie semblable et déja répertoriés sur des végétations
du méme type en Europe. La répartition de ces groupements

ou associations végétales donne lieu a une cartographie.

B. CARTOGRAPHIE ET COMMENTAIRE

La carte de végétation a pu étre réalisée gréce a un
agrandissement de la photo aérienne IGN de 1984 et la lo-

calisation précise des relevés effectués sur le terrain.
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En annexes, on trouvera le détail de tous les relevés

regroupés en tableaux

1. Végétation de la lande séche-mésophile

Elle se situe dans les zones les plus élevées sur
des sols sableux, riche en terre de bruyére, sur une cou-
che de sable trés siliceux (sol appelé Podzol). On y ren-

contre plusieurs formations.

14

.Fourrés

_ Ajonc_d'Europe (Ulex europaeus). Annexe 1
Barriére végétale infranchissable, elle est locali-
sée en quelgques endroits souvent proches des formations
plus arborées. L'Ajonc prend de l'expansion, n'étant plus
comme autrefois, récolté)entre autre pour le feu des fours
a pain. Ontrouve avec cette arbuste épineux, la bourdaine
(Frangula alnus), le chéne pédonculé (Quercus Robur),
le chéne feuille (Lonicera periclymenum). Ces relevés s'ap
parentent au Ulici europaei-Franguletum typicum (Defou—
cault 1989).

Cette végétation typique de la lande de Lessay se
reconnait a ses somptueuses couleurs estivales, violet-
pourpre, de la bruyere cendrée. Elle domine les parties
les plus élevées de la réserve, accompagnée de la Callune
(Calluna vulgaris) et de l'ajonc nain (Ulex minor). Vers
l'entrée de la réserve, co6té Lessay, les bruyéres ont subi
en 1987 un dépérissement important. Aprés avoir arraché
les pieds morts, on peut voir a nouveau repartir de jeunes
plants. Les lichens, (genre Cladonia) gris-vert trés ré-
pandus en certains endroits donnent un aspect plus triste
au paysage. Ces relevés s'apparentent au Ulici.mincris-

Ericetum cinerea (Defoucault 1989).



Cette pelouse est installée par téches dans la lande
séche, dominée par les couleurs rousses-or des touffes
de fétuque. C'est un stade régressif des landes a bruyere,
induite par un piétinnement ou autre phénoméne ayant
éliminé les végétaux ligneux. Ces relevés s'apparentent
au Festuca tenuifolia-2Agrostis capillaris. (Defoucault l98®‘

2. Landes humides, tourbeuses.

Elles succédent topographiquement aux groupements
précédents dans les zones plus humides.

a. Lande & ajonc nain_(Ulex minor)et bruyére a 4 _angles

(Erica tetralix) Annexe 4.

La bruyére cendrée est remplacée par celle a 4 angles
(feuilles disposées 4 x 4 sur la tige) aux fleurs plus
grosses et plus pdles, agglomérées aux sommets des tiges.
Le sol plus humide devient tourbeux, la tourbiére n'est
plus du tout active a ce stade de végétation. La physiono-
mie du tapis végétal laisse une large place aux mousses et
lichens. C'est le groupement hydrophile : Ulici minoris-
Ericitum tetralicis (Defoucault 1989) ou Tetraliceto-Uli-
cetum nani (Lemée 1957).

b. Lande & Molinie bleue (Molinea coerules) Annmexe 5.
La molinie bleue, graminée trés répandue et colonisa-
trice des landes et tourbiéres, forme aux endroits qui lui
sont le plus favorables de hauts touradons, gqui rendent
difficile 1la marche aux promeneurs. Puissante et robuste,
elle envahit largement les landes humides ou séches, et
sous forme plus réduite, les zones nettement tourbeuses,
dont elle souligne ainsi un état de senescence avancé.
Dans la partie sud-est de la réserve, cette mecliniaie
évolue vers des fourrés a Ajonc d'Europe, Bourdaine ou
chéne. Nos relevés s'apparentent au Molinietum coerulae
atlanticum /(Lemée 1957) ou Caro-vertieillati-Molinietum

coerulae décrit par Defoucault (1989) mal caractérisé.



c. Cuvettes a tourbe noire, maresd'étrepage de la lande

tourbeuse.

Inondées l'hiver, souvent séches et cragquelées 1'éte,
elles ont été creusées autrefois pour récuperer la tourbe.
—3)cuvettes a Lycopode inondé (lycopodiella inondata)

(annexe 6).
Cette petite plante trés rare dans notre région, limite
strictement son expansion aux cuvettes de tourbe ancienne,
tassée, stade régressif de la lande tourbeuse a Erica té-
tralix. Trés peu compétitive, elle reste cantonnée aux
parties les plus dénudées des mares d'étrépage submergées
chague hiver et jamais totalement séche 1'été. Ces relevés
s 'apparentent au Lycopodio-inundati-Rhynchosporetum albae
(Defoucault 1989).

—3cuvettes a mouron délicat (Anagallis tenella) ou Gras-
sette du Portugal (Pinguicula lusitanica) Annexe 7.

Elles sont situées, comparativement aux précédentes dans
des zones plus asséchées, entourées de lande a Molinie
leue. Trous creusés récemment pour la plupart dans la pé-
riphér}e du marécage alcalin, cette évolution régressive
et pondtuelle assure de facon trés fragmentaire la réap-
parition d'une association végétale bien caractéristique
des tourbiéres. On peut rapprocher ces relevés au groupe-
ment de 1'Anagallido tenuifolia- Pinguiculetum lusitanicae
(Defoucault 1989).

3. Tourbieres, végétation hydrophile.

Elles ont deux origines différentes
- végétation rase, dominée par les sphaignes, caracté-
risant un pH faible,
- végétation haute, marécageuse, sur sol organique noir
et trempé 1ié a la proximité du ruisseau. Ce sont des

formations de roseliére, jongaie, saulaie, aulnaie.

Ces deux formations sont imbriquées l'une a 1l'autre sur
toute une large zone limitrophe.



a. Tourbiere a_Sphaignes : Annexe 8.
Située en bas de pente, elle succéde a la lande hu-
mide a Erica tetralix. L'ensemble de la végétation repose
sur un tapis continu de Sphaignes et présente un aspect
de prairie du fait de l'implantation massive de jeunes
pieds de Molénie et de Narthécie des marais. La bruyére
a quatre angles prend, a ce niveam des allures d'herbacées
L'installation de cette étroite bande de tourbiere acide
est directement liée a la migration de produits acides
issus du lessivage des sols de lande des pentes adjacentes
Cependant, bordée de 1l'autre cété par le marais alcalin,
la tourbiére acide gaintient ses limites s'assurant quelques
incursions dans la roseliére. Les Sphaignes semblent avoir
beaucoup plus de mal a résister a l'envahissement du saule
Néammoins, la tourbiére arrive a un stade de sénescence
déja bien engagé sur l'ensemble de son étendue. On distin-
gue deux types de facies : le plus répandu est un envahis-
sement par les touradons naissant de Molinie, 1l'autre dans
les parties les plus élevées et piétinées se distingue par
une progression diversifiée de la strate muscinée. Ce
groupement se rapproche du Narthecio-Sphagnetum Narthé-

cietosum (Lemée).

b. Vasgues de la tourbiére a_Sphaignes : a Drosera inter-

nedia et Rhyncospora alba. Annexe 9.
Peu nombreuses trés localiséesdans la réserve, cette
végétation garde tout au long de l'année des poches d'eau
libre. Les espéces de Sphaignes présentent des caracteres
typiquement agquatiques, le substrat trés liguide permet le
développement de fort belles populations de Drosera inter-
médiaire associé au petit jonc blanc (Rhyncospora alba):
Ces relevés s'apparentent au Drosero intermediae- Rhyn-—
cosporetum albae (Defoucault 1989). :
c: Marécage tourbeux alcalin.
A l'aspect guelgue peu luxuriant, la végétation du
bas fond de la réserve, traversée par un petit affluent

de 1'Ay est également trés diversifiée.
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Cette diversité a été accentué par les travaux d'arra-
chage des saules(septembre 86), sur la partie Nord de ce
marais. Mais suite a ces travaux, le terrain a été forte-
ment remanié par les gros engins, et a laissé une topogra-
phie (et souvent une microtopographie) trés marquée, infli-
geant un aspect fragmenté aux individus d'association végé-
tale. De ce fait, la détermination des groupements n'a pu
étre menéea bien, nous pouvons néammoins individualiser
gquelques types de formation. Une étude spécifique du ma-

rais devra par la suite étre poursuivie.
«c 1. Roseliere. Annexe 10.

Elle est constituée d'héliophytes et dominée par le
Roseau a balai (Phragmites communis). Riche de nombreuses
especes communes des marais (Eupatoire chanvrine, Lycope
d'Europe, Lysimache vulgaire...) elle en héberge quelques
autres moins répandues tels le trefle d'eau, le Comaret
des marais, divers joncs, le Roseau & massette, et égale-
ment quelgques especes rarissimes : 1'Osmonde royale, en
bordure du ruisseau, magnifique Grande: douve. Cette der-
niere est réapparue avec vigueur suite a l'arrachage des
saules. .

Quelques relevés sont plutdt apparentés a une forma-
tion de mégaphorbiaie, en particulier dans la partie
Sud : zone d'anciennes prairies humides colonisées par
une végétation dense et haute de Chardons,Eﬁpatoires .
Reine des prés et ou l'on rencontre l'Epipactis palustris

et le rare Carex teritiuscula.

oC 2. Vasgues organiques a Millepertuis aquatique et

(ou) Potamogeton & feuille de renouée. Annexe 1l.

Suite a l'arrachage des souches de saules, de nom-
breuses mares de tourbe noire liguide ont permis l'implan-
tation a l'intérieur de la Roseliére, d'une végétation
aguatique dcminée par le Potamot, accompagré parfois
du Millepertuis aquatique. Cette association, mieux
caractérisée, se rencontre également a la lisiére entre
marécage et tourbiére acide, dans des vasques toujours

en eau, riche en Sphaignes en voie de disparition.
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Ces okservations permettert de peser 1l'hypcthése
de la résurgence,é certains endroits du marais alcalin,
de produits plus acides venant des zones limitrophes,
ou simplement de l'importance des apports d'eau pluviale
sous notre climat qui permettent par voie régressive
l'installation en surface, depoches plus acidesindividua-
liséesdans le marais alcalin par les vasques ci-dessus
décrites ou par 1l'implantation de Sphaignes en progres-
sion. Ces relevéssont apparentés a 1l'Hyperico-Potamogetum

oblongi (Defoucault 89).

¢ec 3. Cladiaie. Annexe 10.

Localisée en de nombreux points de la tourbieére,
la Marisque (Cladium marisais) forme des populations
guasi-exclusives difficilement pénétrables par le prome-
neur. Au contact de la roselieére, la cladiaie s'enrichit
de quelques héliophytes. La marisque, méme si elle ne
peut que difficilement s'y reproduire, pénétre sous

le couvert de la Saulaie.

ec 4. Joncaie et Caricaie. Annexe 10.

Elles sont relativement localisées dans la partie
Nord de la tourbieéere alcaline, on y rencontre une dcminan-
ce de joncs (Juncus sylvaticus et oktusiflorus) ou de
Carex (Carex ampullacea). Ces peuplements, restreints
en surface, individualisés par une hauteur moindre,
ne représentent peut-&tre gqu'un faciés au sein de la

roseliere.

ec 5. Fourrés et bois de Saule ou Saulaie-Aulnaie. Annexe 10.

Le saule s'implante facilement dans une telle végéta-
tion marécageuse. Son installation, rapide et envahissan-
te réduit ccnsidérablement la richesse spécifique de
la végétation. La topographie est souvent trés perturbée,
et directement fonction de l'expansion des racines du
Saule et l'accumulation de branchesau sol. Quelgues
vasgues tourbeuses bordées de Laiche paniculée (Carex
paniculata) subsistent sous le couvert de saules on trouve

exclusivement que des Pragmites et Marisgue ;
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La saulaie est un stade évolutif obligatoire vers
un bois plus diversifié, et moins marécageux : l'Aulnaie,
ou l'on rencontre une strate arbustive et herbacée ccmmu-
ne a de ncmbreux bois de feuillus de nos régions (Chevre-
feuille, fougére male, lierre,...) et autres especes

sciaphiles.

4. Landes a fougeéres.

Elles sont localisées en périphérie de la réserve,
sur un sol assez profond, acide et bien drainé. La fougé-
re Grand aigle (Pteridium aquilinum) y est guasiment
exclusive et borde le plus souvent les fourrés bocagers,
riches en arbustes a baies (Prunellier, Merisier, Pom-

mier,...).

5. La chénaie.

Elle occupe la partie Sud-Est de la réserve. Petit
boid de chéne assez mal caractérisé en périphérie ou
il devient parfois trés humide au contact de 1'Aulnaie
ou de la Saulaie, ou encore envahi par le Pin maritime
et 1'Ajonc d'Europe sur les bords plus acides et secs
proches des landes.

On observe une progression de la chénaie, accompagnée
de la Bourdaine (Rhamnus frangula) sur les landes limi-

trophes.

III. ANALYSE DE L'EVOLUTION DES PHYTOCENOSES.

Pour contribuer a la mise en réserve de la Tourbiere
de Mathon de nombreux inventaires ont été établis par
plusieurs botanistes au cours des années 60-70. Deux
ont retenu notre attention : celui de Mr PROVOST et
celui de Mr GEHU (tableaux 1 et 2).

Sur ces listes floristique, sont soulignées les espeéces
non-rencontrées de 87 a 89. Les noms précédés d'un étoile
marquent les espéces gui sont apparues ou réapparues
depuis les travaux de 1986, ou qui tout au moins ont

montré un redéveloppement tres net.
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TABLEAU 1

LISTESFLORISTIQUES ANTERIEURES

Il. Lande mésophile a xérophile (Tillaea muscosa)

Nardus stricta . Festuca tenuifolia - Erica cinerea- Calluna vulgaris-
Ulex europaeus . U. minor . Salix atrocinerea . Rhamnus Frangula .

I2. Lande hydrophile
Lycopodium inundatum,¥Pinguicula lusitanica, Spiranthes aestivalis,
Drosera intermedia + D. rotundifol, Epipactis palustris,
Rhynchospora fusca, Euphrasia gracilis, Carex stellulata + C. panicea
Scirpus coespitosus, Polygala serpylifeli@, Salix repens repens,

3. Tourbiére acide a sphaignes

lMyrica gale, Drosera intermedia + D. rotundifolig,Pinguicula lusitanica,
Carex panicea + C. demissa + C. limosa + C. teretiuscula,
Orchis incarnita, Molinia coerulea, Eriophorum angustifolium, Juncus obtusi-
florus + J. silvaticus, Cirsium anglicum, Erica tetralix, Pe-dicularis
silvatica, Narthecium ossifragum,

Sphagnum sp. pl, Scorpidium scorpioides, Drosera longifolia, Utricularia
vulgaris + U. minor, Elodes palustris, Scirpus fluitans + S. multicaulis,
Pedicularis palustris, Potamogeton polygonifolius, Juncus bulbosus fluitans.

I3'. Trous d'eau de la tourbiére a sphaignes

I4. Tourbiére alcaline :
4', Cladiaie, Caricaie ou Joncaie, évoluant vers la Saussaie
Cladium mariscus, Juncus obtusiflorus,¥Carex ampullacea + C. vulgaris
I+—C. filiformis + C. paniculata, Menyanthes trifoliata, Rhynchospora alba+
R. fusca,Comarum palustre, Carum verticillatum, Schoenus nigricans, Cardami-
ne pratensis, Hydrocotyle vulgaris, Pedicularis palustris.
4'', Saussaie (ou Saulaie) a Salix -atro-cinerea + Aulnaie
Valeriana officinalis, Carex paniculata (touradons), Phragmites communis,
Solanum dulcamara, Typha latifolia, Blechnum spicant, Eupatorium canna-
Ihdnum, Athyrium filix-foemina, Lysimachia vulgaris, Iris pseudacorus,

genanths crocata.
hragmitaie (ou roseliere)

Phragmites communis Lythrum sabllcarla Caltha palustris, Iris pseudacorus,
iRanunculus linhgua.- . : : i

5. Eaux de la riviere et berges :
#Typha latifolia, Nymphaea alba, Lycopus europaeus, Hydrocharis morsus-
ranae, Oenanthe fistulosa, Helosciadium nodiflorum, Ranunculus flammula,
lRoripa amphibia, Lemna minor, Caltha palustria.

Ii'aprés M. PROVOST.

lLOURBIERE DE MATHON, liste des différentes espéces de Sphagnum:

papillosum, S. acutifolium, S. plumulosum, S. compactum, S. teres,
.(molluscum) tenellum, S. cuspidatum, S. laricinum, S.subsecundum,
S. Inundatum, S.auriculatum.

I:l 'aprés J.TOUFFET, 1969.




TABLEAU 2

LISTES FLORISTIQUES ANTERIEURES

INTERET FLORISTIQUE

Tourbiére de Mathon -

a) Bas-marais alcalin avec : Carex lasiocarpa. C. paniculata, C. rostrata, C. vulgaris, Cladium
mariscus, Schoenus nigricans, Molinia coerulea. Juncus subnodulosus, Menyanthes trifoliata,
Comarum palustre, Hydrocotyle vulgaris. Ranunculus lingua (jusque 1972), Pedicularis palus-
tris. Epipactis palustris (jusque 1968), Carum verticillatum, Athyrium filix-femina. Hydrocha-
ris morsus-ranae, Hottonia palustris (jusqu'en 1970) ; et pour les Bryophytes : Scorpidium
scorpioides, Drepanocladus aduncus. D. intermedius. Campylium stellatu:n, Aneura pinguis....
b) Tourbiére a sphaignes avec : Carex diandra. C. curta, C. limosa (Touffet, 1969), Rhvnchos-
pora aiba. R. fusca, Drosera anglica, D. rotundifolia, D. X obovata. Utricularia minor. U. ne-
glecta, Potamogeton polygonifolius, Hypericum elodes. Juncus bulbosus fluitans, Scirpus flui-
tans, S. multicaulis, Spiranthes aestivalis (jusque 1970), Orchis incarnata, Eriophorum angus-
tifolium, Juncus acutiflorus, Myrica gale, et de trés nombreuses Sphaignes dont Sphagnum sub-
nitens, S. nemoreum, S. palustre, S. contortum. S. inundatum, S. cuspidatum, S. rufescens, S.
laricinum, S. auriculatum, S. magellanicum, S. papillosum,...

¢) Landes tourbeuses comportant : Carex echinata, C. demissa, C. panicea, Scirpus coespitosus
germanicus, Narthecium ossifragum, Lycopodiella inundata, Pedicularis sylvatica, Cirsium dis-
sectum, Pinguicula lusitanica, Myrica gale, Drosera intermedia, Anagallis tenella, Ullex minor,
Lobelia urens, Luzula multiflora congesta, Sphagnum compactum, S. tenellum, S. papillosum,
Riccardia multifida, Odontochisma sphagni, Kurzia paucifiora,...

d) Landes mésophiles avec : Carex binervis. C. pilulifera, Nardus stricta (quelques pieds. 1976-
1978), Crassula tillaea, Scorzonera humils, Polygala serpyllifolia, Serratula tinctoria, Campy-
lopus fragilis, C. introflexus, Polytrichum juniperinum, Hypnum ericetorum....

Existence également d’une végétation trés caractéristique dans les mares et les bois tourbeux
qui encadrent ces formations.

d'apres JM GEHU 1981



Comme nous l'avons précisé au début de ce rapport,
la réserve a toujours comporté une diversité de phytocéno-
sestout a fait étonnante, mais qui sont trés téléscopées
du fait de la topographie et de la faible surface gloka-

le. Or, chacune d'entre elles évolue et les stades pion-

i’

niers tendent a disparaitre.

On observe ainsi plusieurs évolutions naturelles
gui mettent en danger la richesse floristique et donc
faunistique de la réserve :

1. Asséchement progressif de la mégaphorbiaie et

des roselieres périphériques par accumulation sur

place de la biomane produite. La végétation risque
de devenir de plus en plus en plus "nitrophile".

2. Envahissement de la tourbiére basse (roselieére,

jongaie, carigaie) par le Cladium mariscus d'une
part, par les saules d'autre part.

3. Comblement tres progressif des vasques de la

tourbiére acide, par la croissance continue des

Sphaignes, évolution vers la lande tourbeuse.

4. Progression de la Molinie bleue dans les zones
transitoires lande humide-tourbiére a Sphaignes sénescente
Formation de touradons trés "compétitifs".

5. Envahissement des landes plus seches par de
jeunes chénes associés a la Bourdaine, ou par l'implanta-
tion de Pin maritime. Expansion des fourrés a Ajonc

d'Europe.

Les stades pionniers ou transitoires sont donc
les plus menacés, ceci a deux niveaux :
- d'un part, leur évolution naturelle, comme nous venons
de le voir les entraine inévitablement vers leur dispa-
rition.
- d'autre part, il ne faut pas négliger les liens vitaux
gui existent entre les diverses parties d'un écosystéme.
La rupture de ces liens entraline une transformation
irréversible des compartiments touchés. Ainsi, 1l'envahis-
sement excessif de la lande a bruyére par une chénaie
bien développée, a humus plus doux, peut avoir pour
conséquence une diminution non négligeable des produits
acides susceptibles de migrer,en bas de pente ; ceux-ci
ne joueront plus leur rdle fondamental auv niveau de

la tourbiére a Sphaignes.



Le maintien de la diversité des biotopes est une

nécessité a divers titres :

T

- dans le but de la conservation d'un patrimoine
exceptionnel dont on ne peut saisir aujourd'hui
toutes les potentialités a venir,

- dans un intérét pédagogique et culturel indéniable,
autant pour la biologie des especes rencontrées
gue pour la mise en évidence du fonctionnement

complexe d'un écosysteéme.

GESTION .

Ce qui a déja été fait.

Plusieurs interventions ont déja été menées pour

enrailler l'appauvrissementfloristique de la réserve

depuis sa création.

coupe des pins maritimes, semés par anémochorie

sur la lande a bruyére cendrée du cdté du village
Mathon. Malheureusement les troncs et branchages
sont restés sur place et forment aujourd'hui des
ronciers dont il faudra se débarrasser.

arrachage mécanique des saules dans la partie nord
de la tourbiere basse, en septembre 1986. Les tas

de saules dessouchés ont été brilés sur place.

les jeunes pins gqui repoussent sur la lande sont
chaque année éliminés.

quatre mares d'étrepage de deux métres carrés environ
ont été creusés au sein de zones largement senescen-
tes de la tourbiere a Sphaignes (juin 1989). Leurs
bords sont aménagés en glacis afin de permettre

une bonne recolonisation par la végétation:

en octobre 1989, profitant d'une sécheresse exception
nelle, une deuxiéme tranche de travaux au sein

de la Saulaie a été poursuivie en continuité avec

la précédente et jusqu'au chemin central qui relie
Lessay a Mathon. Ceci a permis par la méme occasion
la remise a niveau des 6 buses qui assurent 1'écou-

lement du petit bras de 1'Ay sous le sentier.



Deux mares d'une quarantaine de centimetres de
profondeur et d'une dizaine de métres de coté

ont été creusées dans la zone travaillée pour per-
mettre localement l'expression d'une végétation

plus agquatique, existante précedemment. Cette dernié-
re tranche de travaux a été effectuée aprés la

mise en cartographie des communautés végétales.

Proposition d'un plan de gestion a venir :

Comme on peut le constater ci-dessus, les méthodes
utilisées jusqu'a présent ont été traumatisantes pour
le milieu : pénétration de gros engins a chenille, dont
les passagesrépétés a l'intérieur de la tourbiére basse
et des zones périphériques, impligquent un tassement
du sol et marquera une hétérogénéité dans la végétation
a venir.

La faune a pour sa part subit inévitablement des
dommages, principalement 1l'entomofaune, les oiseaux
nicheurs de la roseliére ayant lors de la période des
travaux (septembre-octobre) depuis longtemps déserté
les lieux. Cependant, la remise en place de zone d'eau
libre et ensoleillée, nous permet d'espérer une recoloni-
sation de la réserve par une entomofaune diversifiée.

I1 devra en étre de méme pour reptiles et amphibiens.

Si les résultats espérés sont effectivement atteints,
des interventions beaucoup plus douces devront étre
réalisées tres régulierement afin que les efforts engagés
n'aient pas été en vain.

I1 devra ainsi étre envisagé de fagon annuelle :

- une coupedes roseliéres et mégaphorbiaiespériphéri-
gues par gyrobroyeur, la ou celui-ci pourra interve-
nir.

Une fauche "manuelle" ou un paturage extensif tres

surveillé des parties a Molinie presque exclusive

et des roseliéres plus marécageuses. Ces actions
devront étre réalisées dans le but de limiter 1l'accumula-

tion de biomassesur place.

Aa



- 1'élimination du saule par arrachage des jeunes
plants et éventuellement injection, trés contrdlée,
dans les anciennes souches d'herbicide a faible
remanence tel le triclopyr, déja utilisé par les
Anglais en de semblables circonstances. Cette limita-
tion des populations de saules sera effectuée
d'une part dans les zones ou l'arrachage des arbres
a été total, d'autre part sur toutes les parties
limitrophes de l'Aulnaie-Saulaie guil sera,elle
maintenue telle gqu'elle est,dans la partie sud.
- 1'élimination dans la partie de lande colonisée

des jeunes chénes et pins trop envahissants.

Néammoins, il reste deux interventions assez lourdes

a mener :

¢l. La remise en fonction d'un écoulement, tres lent

mais nécessaire du petit affluent de 1'Ay, qui traverse
la réserve du sud vers le nord. En effet cet écoulement
peut contribuer a une évacuation lente mais continue
de la biomasse produite dans la tourbiere basse et freiner
ainsi son évolution rapide vers une banalisation floristi-
gue et son expansion au détriment de la tourbieéere acide.

En une premiere phase il faudra observer 1l'impact
des travaux d'octobre 1989 gui ont permis un iééer réamé-
nagement des buses installées sous le sentier. La pruden-
ce doit effectivement étre de rigueur sur ce petit cours
d'eau : il ne s'agit en aucun cas de le curer, car ceci
entrainerait inévitablement un asséchement trop important
du marécage et une amplitude de variation de la nappe
d'eau au cours de l'année néfaste: au maintien de la
tourbiére alcaline.

Cependant, il sera nécessaire a court terme, de
monter un aménagement plus adapté, genre passerelle
ou pétit pont afin d'éviter l'obturation gquasi-permanente

observée actuellemnt au niveau du sentier.



¢« 2. Dans la partie boisée de la réserve, prés du village
Mathon, une intervention sera également nécessaire pour
éliminer quelques arbres et redonner a2 la chénaie un
meilleur état sanitaire. En périphérie du bois, il faudra
également envisager une réduction des envahissants fourrés

a Ajonc d'Europe. Tout ceci devra permettre d'éviter que
les fourrés et sous~bois,semblant abandonnés, ne servent

/
par endroit de dépdt d'ordures.



CONCLUSION :

Si la situation actuelle des biocénoses de la réser-
ve n'est pas encore irréversible, il faut souligner
la nécessité d'intervenir rapidement. QuelquesS espeéces
floristiques ont déja disparu, d'autres se maintiennent
a l'état relictuel et l'impact de la banalisation
du milieu semble avoir été trés nette sur la diversité
de l'entomofaune.

Mais les premiers résultats enregistrés aprés les
travaux de 1986 sont tout a fait encourageants.

Cependant, il faut rester vigilant guant au maintien
des résultats obtenus et ceux a venir, en surveillant
réguliérement les zones transitoires des diverses phytocé-
noses pour éviter toute colonisation d'especes envahissan-
tes.

Parallelement aux travaux sur le terrain, un suivi
scientifigue est indispensable afin de cerner au mieuxX
les erreurs a ne pas commettre et évaluer précisément
les évolutions. Ce suivi scientifique devra se concrétiser
par l'élaboration d'année ' en année d'inventaires floris-
tiques et faunistiques, mais également a un niveau plus
théorique apporter un meilleure connaissance des diffé-
rents liens entre les compartiments bioceonctiques.

I1 parait en particulier souhaitable d'effectuer rapide-
ment une cartographie et une synthése pédologique de
la réserve dans son ensemble.

A la lecture de ce rapport on pourra étre étonné
de la nécessité absolue de l'intervention humaine pour
le maintien du patrimoine naturel de la réserve, surtout
dans une premiere phase,oﬁ les moyens mis en oeuvre
sont pour le moins artificiels et "percutants". L'homme
joue 13 un rdle d'action régressive sur l'écosystéme.

Il remplace a ce titre d'autres interventions qui peuvent
paraitre "plus naturelles" (encore que 1l'homme fait
partie intégrante de la biosphere) comme celle d'un
troupeau d'herbivores, d'un feu occasionné par la foudre,

du piétinnement important de gros mammiféres, etc...
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A ce titre,il serait tout a fait

n

pouvoir mener une étude palynologigque
bombée qui permettrait de ccnnaitre

diverses phytocénoses qui se sont succ

nologie des

localemert.
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Numero releve

1 2 3 & s G
Recovvremenl (%) $0 S0 Ao 35 go  fe0
Sur‘?ace_ (m*) 4z 2¢ 4o 25 50 2o
Nombre despeces 6 6 A ¥ o0 9
Pronus spinosus ! 2 1 2 + + 4
Quercvs rolour + 2 4 2 + +
Ulex evropeus. + - + 4 4 A4
Lonrcera peciclymenvm o4 1 1 2
Prunus avium 2 + 4
Rosa. canina + + +
Aubus sp. % 2 2 3 2
Cro.r‘aesus. monogy No 4 4 2
Tamus communis £z
Sorbus avcuparius +
Li'ﬂus}rum up}sdrc' ¥
salix almocineren 92
Callona volgaris 4 4
Pruavs padus 2 9
Teveriom Secorodonio- 4
Pteridium agoilinum 4
Festuca }enuifo'lia_ 4
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